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Metro te lleva a la diversion nocturna y te ayuda a ejercitar con el programa de televisiéon por
cable LA in a Day Via Metro

Llegar a muchos de los sitios de entretenimiento nocturno no podria ser mas conveniente que a través del
sistema Metro, que ademas puede ser tu pase para mejorar tu condicidn fisica. Listos para ser estrenados en
Los Angeles el 12 de Noviembre en el canal LA36 de television por cable, LA in a Day Via Metro, Night Pass y
LA in a Day Via Metro, Metro Fit con la experta Kathy Smith son los Ultimos episodios de la series en curso de
Metro LA in a Day via Metro.

¢Tus planes de entretenimiento nocturno incluyen Universal City Walk, Olvera Street, Pine Avenue en Long
Beach, Hollywood u Old Pasadena? Estas zonas conflictivas en LA y otras mas son accesibles a través de viajes
cortos en Metro como lo verds en LA in a Day Via Metro Nigth Pass.

Levantate del sofa y haz ejercicio con LA in a Day Via Metro, Metro Fit con Kathy Smith, quien te ensefiara que
ponerte en forma es tan facil como tomar el Metro. Cualquiera de los dos que uses, ya sea los Autobuses Metro
0 Metro Rail, para ir a trabajar, a la escuela 6 actividades recreativas, Smith te proporciona ideas sobre cémo
hacer de Metro parte de tu rutina de ejercicio.

LA in a Day Via Metro, Metro Fit se transmitird en el canal LA36 a las 8 p.m., seguido de LA in a Day Via Metro,
Night Pass a las 8:15 p.m. durante los tres viernes consecutivos de Noviembre 12, 19 y 26.

Las series LA in a Day Via Metro es una produccién conjunta de Metro y LA36, el canal del gobierno en la
television por cable, propiedad y operado por la Ciudad de Los Angeles.
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