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Metro promueve el dia de Viajar en Bicicleta al Trabajo ofreciendo una bicicleta y otros premios

Metro estd promoviendo el onceavo dia anual de Viajar en Bicicleta Al Trabaja el Jueves 19 de Mayo ofreciendo
una bicicleta para los viajes y otros premios para aquellos que se registren por adelantado online en Metro.net/
biketowork y que prometan que se trasladaran al trabajo ¢ a la escuela en bicicleta ese dia.

Ademas, el 19 de Mayo Metro ofrecera viajes gratuitos en los Autobuses y Trenes Metro a ciclistas que usen
Metro como parte de su viaje. Solo hay que abordar con una bicicleta y/o un casco de ciclista. Metro también
esta apoyando una serie de eventos como Los Angeles River Ride el Domingo 15 de Mayo, patrocinado por Los
Angeles County Bicycle Coalition (LACBC) y el evento de Bendicidén de Bicicletas el 19 de Mayo en el Good
Hospital Samaritan en Los Angeles.

Detalles para este y otros eventos de ciclismo, una guia para empleadores participando en el Dia de Viajar en
Bicicleta, informacidn util sobre el transporte para usuarios de bicicletas incluyendo mapas de ciclopistas en la
ciudad de Los Angeles y conexiones en Metro, asi como enlaces a otras sitios Utiles son facilmente accesibles en
Metro.net.

El equipo de Servicios de Viajes en Metro también esta disponible para responder preguntas llamando al (213)
922-2811.

"Viajar en bicicleta ayuda reducir los congestionamientos y emisiones de autos, y no es solamente bueno para
su salud, también es bueno para su bolsillo", sefialé Frank Roberts, Presidente Ejecutivo de la Junta Directiva de
la Autoridad Metropolitana de Transporte del Condado de Los Angeles. "Con el costo de la gasolina llegando a
nuevos precios record casi todos los dias, es bueno considerar otros medios de transporte y Metro puede
ayudar".

Casi todos los Autobuses Metro estan equipados con parillas para bicicletas en el frente del autobus. Los
ciclistas pueden llevar su bicicleta sin cargo adicional en los autobuses Metro. El 19 de Mayo el viaje en los
Autobuses Metro sera gratis.

Los ciclistas pueden también traer sus bicicletas a Metro Rail y los trenes de Metrolink sin cargo adicional.
Considerando que los trenes de Metro Rail pueden estar llenos durante los horarios pico entre semana, Metro no
permite bicicletas en sus trenes de 6:30 a.m. a 8:30 a.m. y de 4:30 p.m. a 6:30 p.m. a menos que los trenes
se estén moviendo en direccidon opuesta a la corriente de trafico durante las horas pico en las lineas Azul, Verde
y Dorada del Metro. En los trenes subterraneos de la linea Roja del Metro, las bicicletas no son permitidas en
ninguna de las direcciones durante las horas pico desde Union Station a Wilshire/Vermont Gnicamente. No se
implementa ninguna otra restriccion.

Metro esta patrocinando el Dia de Viajar en Bicicleta Al Trabajo en el condado de Los Angeles el 19 de Mayo con
otras agencias como el California Bicycle Coalition, LACBC, la Ciudad de Los Angeles, el Good Samaritan
Hospital, 7 Eleven, REI y Zone Perfect. Sin embargo, el acuerdo de la agencia de transportacion para promover
el uso de la bicicleta como una forma de alternativa de viaje es un esfuerzo de todo el afo.

En los ultimos diez afios Metro ha destinado aproximadamente 83 millones de ddlares para mas de 100
proyectos de ciclopistas en el condado de Los Angeles incluyendo la nueva ciclopista en la Linea Naranja del
Metro, ahora en construccion en el Valle de San Fernando. Esta nueva ciclopista correrd en algunos segmentos
en forma paralela al carril exclusivo para autobuses desde North Hollywood hasta el oeste del Valle de San
Fernando. Metro ha financiado proyectos que incluyen instalaciones para bicicletas a lo largo del Rio de Los
Angeles y en Whititer, Bellflower, el Valle de San Fernando, Santa Monica, Long Beach y otras ciudades asi como
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puentes para bicicletas 6 pasos a desnivel, carriles para bicicletas sobre las calles y senalamiento.

También Metro ha gastado mas de 10 millones de ddlares en el financiamiento de proyectos como la Long
Beach Bikestation, casillas y ejillas para bicicletas en las estacione de Metro Rail y en las estaciones de
Metrolink asi como en otros lugares publicos para animar a los viajeros a utilizar su bicicleta para trasladarse al
trabajo, asi como en la educacién de los nifos sobre habitos seguros del uso de la bicicleta y otros gastos.

Estad estimado que los ciclistas hacen el 2.4 por ciento de todos los viajes diarios en el condado de Los Angeles.
La meta de Metro para el afio 2025 es duplicar el niUmero de viajes en bicicleta al 5 por ciento para disminuir la
congestion vial frente al crecimiento de la poblacién y la afluencia de mas vehiculos motorizados.

Para mas informacién sobre el Dia de Viajar en Bicicleta al Trabajo y los programas patrocinados por Metro para
el uso de bicicletas, vaya a Metro.net 6 llamar al (213) 922-2811.
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