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Metro promueve el dia de Viajar en Bicicleta al Trabajo ofreciendo bicicletas y otros premios

Metro esta promoviendo el Doceavo Dia de Ir al Trabajo en Bicicleta el Jueves 18 de Mayo ofreciendo varias
bicicletas para los viajes y accesorios para bicicletas para aquellos que se registren por adelantado online en
Metro.net/biketowork y que prometan ser parte de la solucion al problema pedaleando a su trabajo, escuela, u
otros destinos ese dia.

Ademas, Metro ofrecera el 18 de Mayo viajes gratuitos para los ciclistas en los autobuses y trenes Metro en el
condado de Los Angeles. Alun mas, LADOT Commuter Express, Beach Cities Transit, las Lineas de autobus
municipal Commerce, las Lineas de autobUs municipal Gardena, Lineas de Autobuses Montebello y Transportes
de Norwalk, también ofreceran viajes gratuitos a ciclistas que usen el transporte como parte de su viaje ese
dia. Solo hay que abordar con una bicicleta y/o el casco protector para bicicleta. (Nota: los autobuses en Beach
Cities, Commerce y Gardena no estan equipados con parrillas, los participantes que estén planeando usar estas
unidades deberan estacionar sus bicicletas y abordar el autobus solamente con su casco).

Los ciclistas pueden también traer sus bicicletas a Metro Rail y a los trenes de Metrolink sin cargo adicional.
Considerando que los trenes de Metro Rail pueden estar llenos durante los horarios pico entre semana, Metro
no permite bicicletas en sus trenes de 6:30 a.m. a 8:30 a.m. y de 4:30 p.m. a 6:30 p.m. a menos que los
trenes se estén moviendo en direccion opuesta a la corriente de trafico durante las horas pico en las lineas
Azul, Verde y Dorada del Metro. En los trenes subterraneos de la linea Roja del Metro, las bicicletas no son
permitidas en ninguna de las direcciones durante las horas pico desde Union Station a Wilshire/Vermont
Unicamente. No aplica ninguna otra restriccion.

Metro co-patrocinara “Descansos para Ciclistas” junto a organizaciones locales y esta invitando a los
participantes a parar ahi para disfrutar de refrigerios y regalos el Jueves 18 de Mayo desde las 7 a.m. a las 10
a.m. solamente. Los descansos para ciclistas estaran ubicados en Long Beach, Los Angeles, los Valles de San
Fernando y San Gabriel, Santa Clarita, la ciudad de Santa Mdnica y el area South Bay. Para las direcciones
exactas visite Metro.net.

Metro esta patrocinando el Dia de Ir al Trabajo en Bicicleta en el condado de Los Angeles con patrocinadores y
otras agencias como el California Bicycle Coalition, Caltrans, Los Angeles County Bicycle Coalition (LACBC), el
Departamento de Transporte de la Ciudad de Los Angeles, Bikestation Long Beach, REI, 7-Eleven, Ocean Potion
Suncare, Costco, Clif Bar, Answer Products, Aerospace Corporation, Ciudad de Los Angeles, Delta Air Lines,
Foothill Transit, Ketchum-Downtown YMCA, Los Angeles World Airports (LAWA), la ciudad de Santa Clarita y
Newhall Bicycle Company.

Metro también esta patrocinando una serie de eventos como la Bendicion de las Bicicletas por tercer afio
consecutivo en el hospital Good Samaritan en Los Angeles y el Reto al Empleador para que Viaje en Bicicleta al
Trabajo en El Segundo/Westchester el Martes 16 de Mayo, asi como Los Angeles River Ride, el Domingo 21 de
Mayo, patrocinado por LACBC.

Detalles sobre este y otros eventos para ciclistas, una guia para empleadores participando en los eventos de
Viajar en Bicicleta al Trabajo, informacidn de transporte UGtil para los ciclistas incluyendo mapas de ciclopistas en
la ciudad de Los Angeles y conexiones en Metro, asi como enlaces Utiles, son facilmente accesibles en
Metro.net. El equipo de Metro Commute también esta disponible para contestar preguntas llamando al (213)
922-2811.

Adicionalmente, Metro ha emitido 65 mil nuevos mapas para Bicicletas a ser distribuidos entre los viajeros que
usan bicicletas y ciclistas recreativos. Los mapas guian a los ciclistas a través de los senderos para bicicletas de
1,252 millas en el condado de Los Angeles, de carriles en las calles y rutas designadas para ciclistas. También
indican los puntos de acceso a las ciclopistas, ubicacion de las parrillas para bicicletas y armarios para
guardarlas. Los usuarios pueden recoger una guia en cualquiera de los Centros de Atencidn al Cliente de Metro.


https://web.archive.org/web/20090522214053/mailto:mediarelations@metro.net?subject=I%20have%20a%20question%20regarding%20a%20Press%20Release%20seen%20on%20metro.net
https://web.archive.org/web/20090522214053/mailto:mediarelations@metro.net?subject=I%20have%20a%20question%20regarding%20a%20Press%20Release%20seen%20on%20metro.net
https://web.archive.org/web/20090522214053/mailto:mediarelations@metro.net?subject=I%20have%20a%20question%20regarding%20a%20Press%20Release%20seen%20on%20metro.net

El sendero para bicicletas de la Linea Naranja de Metro en el Valle de San Fernando, es la adicidn mas nueva a
las mas de 251 millas de senderos exclusivos para bicicletas fuera de las calles. Este corre a lo largo del
corredor de 14 millas de la Linea Naranja de Metro desde North Hollywood hasta West Valley. Es parte de los
mas de 100 proyectos de senderos para bicicletas en el condado de Los Angeles que Metro ha hecho a lo largo
del Rio Los Angeles y Whittier, Bellflower, el Valle de San Fernando, Santa Moénica, Long Beach y otras ciudades,
asi como puentes y pasos para bicicletas, por un total de 481 millas de carriles designados para bicicletas en
calles y sefialamientos en 500 millas de rutas para bicicletas.

Adicionalmente Metro ha gastado mas de 10 millones de ddlares financiando proyectos como el Long Beach
Bikestation, armarios para bicicletas y parrillas en estaciones de Metro Rail y Metrolink asi como otras
instalaciones publicas para invitar a los viajeros a Viajar en Bicicleta al Trabajo, y también para la educacién de
la nifiez sobre habitos seguros para andar en bicicleta y otros gasto relacionados con el uso de las bicicletas.
Para mas informacion sobre el Dia de Viajar al Trabajo en Bicicleta y programas de Metro de apoyo a ciclistas,
vaya a Metro.net ¢ llame al (213) 922-2811.
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