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Viaje en Metro y coma saludable en los mercados de L.A.

Video

Comer saludable es lo que esta de moda esta primavera asi que celébrelo comprando productos organicos este verano en los
mercados y viajando en Metro para llegar ahi y asi no contaminar el aire.

Muchos mercados estan a cortas caminatas desde las estaciones de los trenes Metro. El mercado del Highland Park, por ejemplo,
se instala en un area de estacionamiento adyacente a la estacion de Highland Park de la Linea Dorada del Metro. Durante la
mafana del Domingo, el mercado de Hollywood esta justo cruzando la calle frente a la estaciéon Hollywood/Vine de la Linea Roja
del Metro.

Los productos en todos los mercados certificados son de la mas alta calidad, certificado que significa que estan aprobados por el
Departamento de Salud y el Comisionado de Agricultura del Condado.

Y hablando de salud

Y hablando de salud, los vehiculos contribuyen con el 50 por ciento de la contaminacion del aire en la nacion, de acuerdo con la
Asociacion Americana de Transporte Publico, (APTA). Por cada milla viajada, el transporte publico utiliza cerca de la mitad de
combustible consumido por automoviles y cerca de la tercera parte del que es usado por camionetas deportivas y camiones
ligeros.

Asi que tan solo por razones de salud, éno cree que tiene sentido viajar en Metro a los mercados de Los I’\ngeles?

Para saber cual es la forma mas facil de llegar al mercado de su eleccién, vaya a www.metro.net o llame al 1-800-COMMUTE. Para
mas informacion sobre los mercados certificados en Los Angeles, vaya a www.farmernet.com

A continuacién un ejemplo de los mercados certificados cerca de las estaciones de Metro.
Mercados a lo largo de la Linea Dorada del Metro:
¢ Old L.A.'s Farmers Market, Martes de 3 p.m. a 7 p.m., Avenida 57 y Marmion Way, estacién Highland Park.

e South Pasadena Farmers' Market, Jueves de 4 p.m. a 8 p.m., Avenida Meridian y Calle Mission, estacion
Mission.

e L.A. Chinatown Farmers' Market, Jueves de 4 p.m. a 8 p.m., 727 N. Hill entre Alpine y Ord, estacion
Chinatown.

e Mercado certificado Pasadena Victory Park (acceso desde la Linea Dorada de Metro con conexion al servicio de
minibus de Pasadena ARTS ), Sabados de 8:30 a.m. a 12:30 p.m., North Sierra Madre Boulevard y calle
Paloma, estacion Sierra Madre Villa.

e Mercado Certificado Pasadena Villa Park (acceso desde la Linea Dorada del Metro con conexidn al servicio de
minibus Pasadena ARTS), Martes de 8:30 a.m. a 12:30 p.m., Calle East Villa y Avenida North Garfield, ya sea la
estacién Lake Avenue o la Memorial Park.

Mercados a lo largo de la Linea Roja del Metro

e L.A. Seventh y Figueroa Farmers’ Market, Jueves, Viernes y Sabados de 10 a.m. a 4 p.m., calles 7 y Figueroa,
estacion en calle 7/Metro Center (también accesible desde la Linea Azul de Metro)

¢ Hollywood Farmers’ Market, Domingos de 8 a.m. a 1 pm., Ivar y Avenida Selma, estacion Hollywood/Vine.
Mercados a lo largo de la Linea Azul de Metro

e L.A. Seventh y Figueroa Farmers’ Market, Jueves, Viernes y Sabados, de 10 a.m. a 4 p.m.,calles 7 y Figueroa,
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estacion en calle 7/Metro Center (también accesible desde la Linea Roja del Metro).

e Mercado certificado en el Centro de Long Beach, Viernes de 10 a.m. a 4 p.m, Calle 5 y Promenade, estacion
de la calle 5.
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