Home | News & Info | April 18, 2008
Contact
Jose Ubaldo/Marc Littman
Metro Media Relations
213.922.3087/213.922.2700
metro.net/press/pressroom
mediarelations@metro.net
FOR IMMEDIATE RELEASE

Metro promueve la Semana de Viajar al Trabajo en Bicicleta con premios y viajes gratuitos en
autobuses y trenes

« Oportunidad para ganarse una bicicleta portatil a quienes se registren online anticipadamente

Metro inicia la catorceava celebracion anual de la Semana de Viajar en Bicicleta al Trabajo el Lunes 12 de
Mayo de 2008 en la estacion Universal City de la Linea Roja del Metro, donde la Presidenta de la Junta de
Directores de Metro, Pam O’Connor, junto a funcionarios publicos y ejecutivos de Metro daran la
bienvenida a aquellos que viajen en bicicleta al trabajo.

Metro también estara ofreciendo la oportunidad de ganarse una bicicleta portatil a todos aquellos que se
registren por adelantado a través del Internet en www.metro.net/biketowork y que prometan ser parte
de la solucion al problema del trafico pedaleando a su trabajo, escuela u otro destino el Jueves 15 de
Mayo, Dia de Viajar al Trabajo en Bicicleta.

Ademas, el Jueves 15 de Mayo, Metro ofregeré pasajes gratis a los ciclistas que viajen en autobuses y
trenes Metro a través del condado de Los Angeles. Asimismo, Beach City Transit, Commerce Municipal
Bus Lines, Culvert City Bus, Gardena Municipal Lines, Glendale Beeline, Montebello Bus Lines, Norwalk
Transit, Pasadera Arts Bus, Santa Clarita Transit y Torrance Transit también ofreceran viajes gratuitos a
los ciclistas que utilicen el transporte como parte de su viaje ese dia. Solo aborde con su bicicleta y/o su
casco para bicicleta (Nota: los autobuses de Beach Cities, Commerce y Gardena no estan equipados con
parrillas para bicicletas, los participantes que planean utilizar estas unidades deben estacionar sus
bicicletas y abordar solamente con su casco).

Los ciclistas también pueden traer sus bicicletas a bordo de los trenes de Metro Rail sin cargo adicional.
Debido a que los trenes de Metro Rail podrian estar llenos entre semana durante las horas pico, Metro no
permite bicicletas a bordo de sus trenes desde las 6:30 a.m. a las 8:30 a.m. y desde las 4:30 p.m. a las
6:30 p.m. a menos que los trenes se estén moviendo en direccidon opuesta al flujo de trafico durante la
hora pico en las lineas Azul y Verde.

En los trenes subterraneos de la linea Roja y Morada del Metro, las bicicletas no estan permitidas en
ninguna direccién durante las horas pico desde Union Station hasta Wilshire/Vermon solamente. No
existen otras restricciones.

Otras actividades para el Dia de Viajar en Bicicleta al Trabajo incluiran sitios de descanso para bicicletas
patrocinados por Metro y varias organizaciones locales en donde los ciclistas pueden parar por una bebida
y obsequios Unicamente el Jueves 15 de Mayo desde las 7 a.m. a las 10 a.m. Para encontrar los lugares
exactos vaya a www.metro.net/biketowork.

Los anfitriones incluyen la Ciudad de Los Angeles, Ketchum-Downtown YMCA, California Department of
Justice, illuminatelA, Los Angeles County Bicycle Coalition (LACBC), City of West Hollywood, UCLA
Transportation, City of Santa Monica, REI Santa Monica, City of Pasadera, Pasadena Fire Department,
McGuire Properties, Western Asset, REI Arcadia, Polytechnic School, Shops on Lake Avenue, City of
Glendale, Glendale TMA, Foothill Transit, Cal State Los Angeles, City of Whittier, City of Covina, City of
Claremont, City of Santa Fe Springs, Los Angeles World Airports (LAWA), the Aerospace Corporation y
Raytheon, City of Torrance, City of Long Beach, Long Beach Cyclists, REI Northridge, City of Santa Clarita
y Newhall Bicycle Company.

Metro esta promocionando Dia de Ir al Trabajo en Bicicleta en el condado de Los Angeles con los
siguientes patrocinadores y socios: Los Angeles County Bike Coalition, Los Angeles Department of
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Transportation, California Bicycle Colation, Caltrans, Good Samarithan Hospital, IlluminatelLA, City of West
Covina, REI, Clif Bar, 24-Hour Fitness, Jax Bicycle Center, Ocean Potion Suncare, The Helmet Man, Fuze
Beverage, Kaiser Permanente, the Laugh Factory.

Metro también estd apoyando una serie de eventos como el quinto evento anual de la Bendicion de
Diferentes Credos de Bicicletas en el Hospital Good Samaritan en Los Angeles el Martes 13 de 2008 y Los
Angeles River Ride el Domingo 8 de Junio patrocinado por el LACBC.

Los detalles de este y otros eventos ciclistas, una guia para los empleadores participando en los eventos
de Viajar en Bicicleta al Trabajo, informacion de transporte Gtil para los ciclistas incluyendo mapas para
bicicletas del Metro y la Ciudad de Los Angeles y recursos facilmente accesibles en Metro.net. El equipo
de Metro Commute también esta disponible para responder preguntas llamando al (213) 922-2811.

Por otra parte, el mapa para ciclistas de Metro guia a los ciclistas a través de las 1,252 millas de caminos
para bicicletas en el condado de Los Angeles, los carriles en calles y las rutas designadas para bicicletas.
También sefiala los puntos de acceso a las ciclopistas, ubicacion de barras para dejar encadenada sus
bicicletas y armarios. Los usuarios pueden recoger una guia en cualquier centro de atencion al cliente de
Metro o puede pedirlos a través de www.metro.net/biketowork.

De entre las ciclopistas incluidas esta la de la Linea Naranja de Metro en el Valle de San Fernando, que
corre a lo largo de las 14 millas de la Linea Naranja de Metro desde North Hollywood hasta el West Valley.
Este camino es parte de mas de 100 proyectos de caminos para bicicletas en el Condado de Los Angeles
que Metro ha financiado a lo largo de Los Angeles River, y en Whittier, Bellflower, el Valle de San
Fernando, Santa Claria, Long Beach y otras ciudades, asi como puentes para bicicletas y pasos a
desnivel.

Ademas, Metro ha erogado mas de 185 millones de ddlares en financiar proyectos como el Long Beach
Bikestation, armarios para bicicletas y parrillas en las estaciones de Metro Rail y Metrolink y otros lugares
publicos para animar a los usuarios a viajar en bicicleta al trabajo, asi como para la educacion de nifos
en materia de habitos de seguridad y otros gastos.

Para mas informacion sobre el Dia de Viajar en Bicicleta al Trabajo y el programa para ciclistas promovido
por Metro, vaya a www.metro.net o llame al (213) 922-2811.

Metro-060

Editors Note: Metro is the official name of the Los Angeles County Metropolitan Transportation Authority as adopted by the Metro Board
of Directors in December 2004. To be consistent, we ask that “Metro” be used when referring to this agency. We ask for your cooperation
in updating your style guides. If you need to update your files with the current Metro logo, please call Metro Media Relations at
213-922-2700.
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