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Viaje en Metro al Maratén de Pasadena este Domingo 22 de Marzo

Metro es la manera mas facil de llegar al primer Maratéon de Pasadena este Domingo 22 de Marzo, ya que la
Linea Dorada del Metro estad a pocas cuadras de la ruta. Y no olvide que el transporte publico ayuda a mantener
el aire limpio que los corredores, y el resto de nosotros, respiramos de los automoviles contaminantes en las
carreteras.

Originalmente programado para Noviembre del 2008, el maratén fue cancelado en consideracién a la salud de
los participantes. Los incendios durante esa semana emitieron ceniza y humo denso afectando la calidad del
aire y haciéndolo peligroso.

Ademas del maraton, el 22 de Marzo habra un medio maratdn, una carrera ciclista, una carrera de 5 kildmetros
y una carrera/caminata no competitiva. La ruta de la carrera y la caminata pasan por areas de interés a través
de la ciudad, incluyendo vecindarios residenciales, distritos comerciales, y numerosos sitios histéricos y
culturales.

También habrd una exposicion inspirada en la carrera Health & Fitness Expo el Viernes 20 de Marzo desde el
mediodia hasta las 7 p.m. y el Sdbado 21 de Marzo de las 9 a.m. a las 6 p.m. en el Pasadena Convention
Center. El Festival al final de la carrera se llevara a cabo el dia de la carrera de las 6 a.m. a las 2 p.m. en el
Pasadena City College. En ambos casos, la linea de arranque y la meta, estaran en el Pasadena City College.

Para mas informacion sobre el Maratdn de Pasadena, vaya a www.pasadenamarathon.org

Kaiser Permanente es el patrocinador del Maratén de Pasadena.

Para saber como llegar a la carrera y a los eventos relacionados, vaya al planeador de viajes de Metro en
metro.net o llame al 1-800-COMMUTE. Y recuerde que la Linea Dorada del Metro lo llevara a Pasadena. Y luego
es su decision si quiere subirse a un autobus para llegar al destino de la carrera que haya seleccionado, o
caminar, ir en bicicleta o tal vez, correr.
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